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«iVive el presente! iNo renuncies a tus suefios!
iSé feliz todo el tiempo...|=. Si td también estas hasta
las narices de estos mensajes, has dado con el libro
perfecto para ti. Bienvenido a la normalidad.
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ALEJANDRO GARCIA
ALAMAN

Un libro que desmonta los mitos, patraias buenistas,
frases y lugares comunes de la happycracia que abunda
hoy en dia.

Cada dia es mas comun gue nos sintamos abrumados por
la obligacion de ser felices, de perseguir nuestros suefios,
nunca rendirnos y otras ideas semejantes que nos llegan
desde las redes sociales y los libros de los gurus de moda
que estan «a caballo entre la felicidad maniaca y la
psicopatia». A partir de su experiencia como psicélogo,
Alejandro Garcia Alaman nos brinda una herramienta de
autoconocimiento, sin lenguaje técnico ni hechizos
magicos, al alcance de cualquiera, y que nos ayudara a
comprender que muchas de nuestras preocupaciones y
malestares son mas habituales y «normales» de lo que
pensamos.

Con claridad y sin condescendencia, nos da una nueva
perspectiva sobre problemas cada vez mas habituales
como la ansiedad, la depresion y el estrés.
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